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NOMBRE DEL TALLER Diferencias entre enfermedad fisica y degenerativa

OBJETIVO: Brindar un espacio de aprendizaje y reflexion para comprender qué son las enfermedades
fisicas y las degenerativas, sus diferencias principales y cémo impactan la calidad de vida, con el fin de
promover habitos de prevencion y cuidado.

TEMAS PARA DESARROLLAR

-Definicion de enfermedad fisica.
-Definicion de enfermedad degenerativa.
-Ejemplos comunes de cada tipo.

-Factores de riesgo y prevencion.

-Impacto en la vida diaria y en la autonomia.

METODOLOGIA:
1. Para un mejor desarrollo de la actividad, el grupo se ubicé en mesa redonda

2. Se explicé el nombre, objetivo y los temas a desarrollar. Utilizdndose un lenguaje claro, sencillo

3. Mi ubicacion fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar.

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos de enfermedades para mejor comprension del tema.
5. Se promovié la importancia del autocuidado para la prevencion de cualquier enfermedad.

CONCLUSIONES:

-Se reconocié la importancia de la deteccidn temprana, el autocuidado y los habitos de vida saludables como
factores protectores frente a las enfermedades tanto fisicas como degenerativas.

-Los participantes concluyeron que, aunque son distintos tipos de enfermedad, en ambos casos se requiere
comprensidn, acompafiamiento y adaptacion.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (46) Personas Adultas Mayores
Mujeres (30) — Hombres (16)
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